Werden Sie aktiv! Nehmen Sie
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Sei dabei!
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NTEGRATION UND LEBENSQUALITAT



Wir sind ein starkes Team

fiir ein schones Miteinander,

B damit Sie so lange wie moglich in lhrer
vertrauten Umgebung leben konnen.

B damit Sie auch im Alter weiterhin ein
aktives und selbstbestimmtes Leben
fuhren konnen.

B damit Sie am ortlichen Leben teilhaben

konnen.

B damit Sie als Angehorige entlastet
werden.

Engagieren Sie sic

Lebensqualitc'it un

n jetzt fiir mehr
d Wohlbefinden!

Engagement mit Herz

B Mochten Sie Neues ausprobieren, das
Freude macht und etwas Gutes fur sich
und andere tun?

B Mochten Sie lhre Fahigkeiten und lhren
Erfahrungsschatz sinnvoll einsetzen?

B Mochten Sie fir lhre Mitmenschen
Verantwortung libernehmen?

B Mochten Sie sich gemeinsam in der
Nachbarschaftshilfe engagieren?

Wir begleiten und unterstiitzen Sie!

...fiir Sie

B Sind Sie ans Haus gebunden und
wirden Sie gerne besucht werden?

B Bendtigen Sie Hilfestellungen in
lhrem Alltag?

B Mochten Sie gerne gemeinsam
mit anderen Menschen etwas
unternehmen?

B Bendtigen Sie als Angehérige
Unterstltzung, damit Sie
etwas Zeit fur sich haben?

Bei uns finden Sie Menschen,
die Ihnen Zeit schenken!



