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Glasierte Knoblauchmohren

Zutaten (fur 4 Personen):

e 750 g MOhren

e 2 Zwiebeln

* 3-4 Knoblauchzehen

» 2 EL flussiger Honig

= 1 EL Butter

= Salz, Pfeffer

* Y2 Bund glatte Petersilie, gehackt

Zubereitung:

1. Die Mohren schéalen und in Scheiben
schneiden. Zwiebeln schélen und in feine
Streifen schneiden. Knoblauch schalen und in
feine Scheiben schneiden.

2. Die Butter in einer groR3en beschichteten Pfanne erhitzen und die Zwiebeln darin glasig
anschwitzen. M6hren und Knoblauch zugeben und ca. 3-4 Minuten dinsten. Mit Salz und
Pfeffer wirzen.

3. Den Honig Uber die M6hren geben und einige Minuten in der heiRen Pfanne schmoren
lassen. Dabei gelegentlich umrthren.

4. Die Mohren sollen auf jeden Fall noch Biss haben, daher zwischendurch probieren. Zum
Schluss die gehackte Petersilie dartiber streuen und leicht unterheben.

Die glasierten Knoblauchmoéhren schmecken zu fast allen Fleischgerichten, besonders
naturlich auch zu dem Kalbsbraten in WeiRwein.

Guten Appetit!
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