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Olper Rezepte

Salat Olpe

Zutaten:
1 groRe rosa Grapefruit 1 Warfel Hefe
1 groRRe Orange 1 Packchen Anis
1 groBer sauerlicher Apfel (z.B. Boskop, Elstar) 14 Pfund Rosinen
1 grole rote Paprikaschote 2 ¥ - 3 Pfund Mehl

1 groBRe Fenchelknolle

Zubereitung:

Grapefruit und Orange sorgféltig schalen und alle weillen Hauten entfernen (Spezialisten
schalen mit einem schrafen Messer bis knapp ins Fruchtfleisch), in nicht zu dicke Scheiben
schneiden.

Den Apfel schalen und die Mitte mit dem Kerngehése ausstechen, dafiir gibt es einen
Apfelausstecher, den man fur wenig Geld in jedem Haushaltsgeschaft kaufen kann. Den Apfel
in nicht zu dicke Ringe schneiden.

Die Paprikaschote um den Stielansatz herum aufschneiden, die Kerne und das andere
Innenleben entfernen, ebenfalls in Ringe schneiden.

Von der Fenchelknolle die Stiele, den Boden und von der AuRenhaut alles Unansehnliche
wegschneiden. Die Knolle halbieren und den Strunk, also die feste, bittere Mitte,

herausschneiden. Die Halften in diinne Scheiben schneiden, zu Halbringen aufblattern.

Den Granatapfel in der Mittedurchschneiden (Vorsicht, der Saft farbt entseztlich!) und die
fleischigen Kerne mit einem Lo6ffelchen herausheben.

Obst und Gemuse auf einer sehr grofRen, flacheb Platte anrichten, mit Granatapfelkernen
bestreuen. Aus WalnuRR3dl, Essig, weilem Pfeffer und wenig Salz eine Vinaigrette rihren und
Uuber den Salat traufeln, aber nicht vermischen.

Guten Appetit!
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