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Wintersalat mit Honig-Senfmarinade

Zutaten (fur 4 Personen):

e 4 Mandarinen

= 150 g Joghurt

e 2 TL mittelscharfer Senf
e Salz, Pfeffer

e 2 TL flussiger Honig

= 1 groRer Chicorée

= 2 Romanasalat-Herzen
= 3 Stiele glatte Petersilie
= 4 EL Ol

* 100 g Bauernhartkase

Zubereitung:

1. 1 Mandarine auspressen. In einer Schissel Joghurt, Senf und Mandarinensaft glatt
verruhren. Mit Salz, Pfeffer und Honig pikant abschmecken.

2. Chicorée und Salatherzen putzen, waschen und trocken schleudern. In mundgerechte
Stucke zupfen bzw. schneiden. Die tUbrigen Mandarinen schélen und je nach Geschmack in
Stucke oder Scheiben zerteilen.

3. Petersilie waschen und trocken tupfen. Die groben Stdngel entfernen und den Rest kleiner
zupfen. Im heiRen Ol ca. ¥2 Min. knusprig braten und auf Kiichentuch abtropfen lassen.

4. Salat und Mandarinen anrichten und die Sof3e daruber verteilen. Kéase raspeln und daruber
streuen. Mit der Petersilie garnieren.

Mit Bauernbrot und einem kiihlen Bier servieren.

Guten Appetit!
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